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Lunaison 
 

Pleine lune le 1 à 19h23, beau 

Dernier quartier le 9 à 23h11, bon chaud 

Nouvelle lune le 16 à 22h01, sécheresse 

Premier quartier le 23 à 13h01, beaux jours 

Pleine lune le 31 à 10h45, beau 

 

Du 1er au 31 mai, les jours croissent de 71 minutes. 

 

Mai vient de Majus, il était dédié aux plus anciens citoyens 

romains nommés majores. 
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Saint du mois 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saint Didier 

Le 23 mai 
 

 

Près de Langres, en 407, la passion de saint Didier, évêque. 

Témoin des maux que les Vandales faisaient souffrir à son 

peuple, il alla, dit-on, trouver leur roi pour tâcher de l’adoucir ; 

celui-ci ordonna de l'égorger sur le champ et l'évêque présenta 

volontiers sa tête pour le troupeau confié à ses soins. 

Voici deux dictons en lien avec la Saint Didier : 

« S’il fait beau à la Saint Didier, fais un vœu, il s’accomplira 

sous peu » 

« Qui sème les haricots à la Saint Didier, les récolte par 

poignées. » 
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Bienvenue 
 

Nous avons le plaisir d’accueillir :  
 

Au Home de Billens 

 Monsieur René Fischer de Villarsiviriaux   

 Monsieur Jean-Louis Page d’Orsonnens 

 Madame Marie-Madeleine Morel de Romont 
 

A Billens à l’unité de Séjour Evaluation 

Orientation (SEO) 

 Madame Angèle Menoud de Romont 

 Monsieur Michel-Pierre Defferrard de Chénens 

 Monsieur Meinrad Pittet de La Joux 

 Madame Annelaure Sudan de Marly 

 Madame Hélène Berset d’Autigny 
 

Au Foyer de Siviriez  

 Madame Marcelle Balmat de Vauderens 
 

Au Foyer de Vuisternens 

 Madame Madeleine Juriens du Home de Billens  
 

 

Nous leur souhaitons la cordiale bienvenue dans la maison. 

Nous nous réjouissons de faire leur connaissance dans les jours 

à venir. 

        L’équipe d’animation 
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Bon vent à 
 

Monsieur Paul Niclass ayant passé un court séjour à l’unité de 

soins Séjours Evaluation Orientation (SEO). 

Monsieur Claude Frehner ayant passé un court séjour à l’unité 

de soins Séjours Evaluation Orientation (SEO). 

Madame Canisia Périsset ayant passé un court séjour à l’unité 

de soins Séjours Evaluation Orientation (SEO). 

Madame Patricia Dhoyer Mory ayant passé un court séjour à 

l’unité de soins Séjours Evaluation Orientation (SEO). 

Madame Georgette Ottet ayant passé un court séjour à l’unité de 

soins Séjours Evaluation Orientation (SEO). 
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Activités  
 

1er mai Chants des enfants  

 (Dans les unités) 
 

3 mai Sortie au cortège de la fête des musiques au 

Châtelard 

 (Sur inscription) 
 

5 mai Pèlerinage de Notre-Dame des Marches à 

Broc 

 (Sur inscription) 
 

 Piscine au centre de santé 

 (Sur inscription) 
 

6 mai Chorale avec les résidents de Sorens, 

l’après-midi 

 (A la salle d’animation) 
 

 Chants du 1er mai de la jeunesse de Billens 

 (A la salle à manger) 
 

9 mai Repas de la Fête des Mères pour les unités 

1 et 2 

 (A la cafétéria) 
 

10 mai Distribution des roses aux dames 

 (Dans les unités) 
 

 Repas de la Fête des Mères pour les unités 

3-4 et SEO 

 (A la cafétéria) 
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11 mai Sortie achats au centre commercial 

 (Sur inscription) 
 

12 mai Réunissons-nous autour de François 

Cuennet et son chien guide 

 (A la salle d’animation) 
 

13 mai Repas des aînés au comptoir de Romont 

 (Sur inscription) 
 

15 mai Table conviviale avec les séniors de la 

Glâne, à la cafétéria 

 (Sur inscription) 
 

 Sortie visite des stands du comptoir de 

Romont 

 (Sur inscription) 
 

17 mai Départ des pèlerins de Lourdes  
 

18 mai Repas au restaurant, en soirée 

 (Sur inscription) 
 

19 mai Piscine au centre de santé 

 (Sur inscription) 
 

 Visite aux résidents du foyer de Siviriez 

 (Sur inscription) 
 

20 mai Culte au foyer de Vuisternens 

 (Sur inscription) 
 

 Repas partage pour tous : macaronis de 

chalet et jambon à l’os  

 (A la salle à manger) 
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 Jeux de cartes à Prez-vers-Siviriez 

 (Pour les personnes déjà inscrites) 
 

21 mai A la Brasserie : asperges 

  (A la salle des Remparts) 

 (Sur inscription) 
 

22 mai Assemblée des résidents 

 (A la salle d’animation) 
 

23 mai Retour des pèlerins de Lourdes 
  

 Sortie au « Parade Day » à Siviriez 

 (Sur inscription) 
 

24 mai Aubade du chœur-mixte de Billens 

 (Dans la Rotonde) 
 

26 mai Loto 

 (A la salle à manger) 
 

27 mai Rencontre des patoisants 

 (A la salle d’animation) 
 

28 mai Activité intergénérationnelle avec les jeunes 

du Carré d’As 

 (Pour les personnes déjà inscrites) 
 

 Trico’thé au foyer de Vuisternens 

 (Sur inscription) 
 

29 mai Repas au restaurant, à midi 

 (Sur inscription) 
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Descriptifs des 

activités 
Vendredi 1er mai 

Tradition des chants par les enfants 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les enfants du village font perdurer la tradition du 1er mai en 

venant chanter dans les maisons.  

 

Venez nombreux les écouter dans les unités où une attention 

leur sera donnée. Cette attention est fournie par l’animation. 
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Dimanche 3 mai 

Cortège de la fête des musiques 

Au Châtelard 
 

 

 

 

 

Cette année la traditionnelle fête des musiques du giron de la 

Glâne se tiendra au Châtelard. Le dimanche aura lieu le cortège 

auquel nous assisterons en cas de météo favorable. 

L’entrée est libre et une collecte sera organisée durant le défilé. 

Pensez à prendre votre porte-monnaie ! 

Si vous souhaitez participer à cette sortie, il est nécessaire de 

vous inscrire car les places dans le bus sont limitées.  

Pour les participants, nous prendrons le repas en cafétéria 

à 11h30 afin de pouvoir partir à 13h15.  
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Mardi 5 mai 

Pèlerinage de Notre-Dame des 

Marches à Broc 

 

 
 

 

 

 

 

 

Le pèlerinage aura lieu à Notre-Dame des Marches à Broc. La 

célébration mariale et eucharistique se déroulera à 14h30. 

 

La messe sera présidée par Monsieur l’Abbé Jacques Rime, 

suivie du chapelet, de la procession et de la bénédiction du Saint 

Sacrement. 

 

Si vous souhaitez participer à cette sortie, il est nécessaire de 

vous inscrire auprès du service de l’animation ou du personnel 

soignant car le nombre de places est limité. 

 

Les participants partageront le repas de midi ensemble à la 

cafétéria à 11h30, afin de pouvoir partir aux alentours de 

13h00. 
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Mercredi 6 mai 

Chants du 1er mai de la jeunesse de 

Billens 

 

 

 

 

Dans le cadre de sa traditionnelle tournée des chants du 1er mai 

dans le village, la jeunesse de Billens fera escale chez nous. 

C’est avec plaisir que nous l’accueillerons et écouterons 

quelques chants interprétés par ces jeunes, à la salle à manger 

durant le souper. 

L’animation se chargera de leur donner une petite attention mais 

si vous souhaitez aussi leur donner un petit quelque chose, 

pensez à prendre votre porte-monnaie ! 
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Samedi 9 mai et dimanche 10 mai 

Repas de la Fête des Mères 

 

 

 

 
Une nouvelle organisation vous est proposée cette année pour 

marquer la fête des Mères. En effet, tous les résidents auront la 

possibilité de manger le repas de fête à la cafétéria, en famille 

ou avec le personnel. A noter que la traditionnelle distribution des 

roses aux dames se fera le dimanche matin. 

Afin de pouvoir accueillir tout le monde, le repas aura lieu sur 

deux jours, samedi et dimanche, et les résidents seront répartis 

ainsi :  

 

Repas du samedi 9 mai :   unité 1 et 2 

Repas du dimanche 10 mai :  unité 3-4 et SEO 

 

Au menu 

Feuilleté aux asperges et morilles 

*** 

Carré de veau (CH) à la moutarde de Maud 

Pommes Williams 

Légumes du valais  

*** 

Mini fraisier 
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Mardi 12 mai 

Réunissons-nous autour de 

François Cuennet et son chien 

guide 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Afin de donner suite à l’action de Carême du vendredi saint, nous 

accueillerons Monsieur François Cuennet. 

François se fera un plaisir de vous présenter en détail la 

fondation romande pour chiens guides d’aveugles et il sera 

accompagné d’un chien guide.  

 

Nous profiterons de ce moment d’échange pour lui remettre la 

somme de la collecte faite lors de la soupe de Carême en faveur 

de la fondation.  
 

Venez nombreux à la rencontre de François et son chien guide 

à 15h00 à la salle d’animation. 
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Mercredi 13 mai 

Repas des aînés au comptoir de 

Romont 

 

 

Les organisateurs du comptoir de Romont invitent les aînés des 

communes glânoises à partager un repas ensemble. 

En principe, les communes offrent ce repas à leurs citoyens. 

C’est pourquoi vous ne paierez que vos boissons. 

Si cette sortie vous intéresse, il est nécessaire de vous inscrire 

car les places sont limitées. 

Nous vous donnons rendez-vous à 11h00 dans le hall d’entrée 

afin de pouvoir partir à 11h15. 

 

 

 

Vendredi 15 mai 

Visite du comptoir de Romont 
 

 

Le comptoir de Romont se tiendra cette année au Centre L-2 à 

Romont. En ce vendredi après-midi, nous vous proposons une 

visite des différents stands.  

Si cette sortie vous intéresse, il est nécessaire de vous inscrire 

car les places dans le bus sont limitées. 

Le départ est prévu à 13h30. Pour information, l’entrée est de 

CHF 7.-/personne et sera à votre charge. L’animation participera 

à la verrée qui sera prise à la fin de la visite.  
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Vendredi 15 mai 

Table conviviale 

avec les séniors de la Glâne 
 

 

 

 

 

 

Le concept de « Tables conviviales» est le fruit d’une 

collaboration entre Pro Senectute et les restaurateurs de la 

Glâne. L’idée est d’accueillir à dates fixes une tablée de séniors 

qui souhaitent partager un repas à prix intéressant tout en faisant 

connaissance. 

Cette année, chaque 3ème vendredi du mois, le RSG accueille 

une table conviviale à la cafétéria du home de Billens. Comme le 

veut le principe, deux personnes bénévoles accueillent les 

convives. Pour cette tablée, les participants seront accueillis par 

deux résidentes qui ont accepté d’assumer cette tâche. 

Si vous souhaitez prendre part au repas du 15 mai, annoncez-

vous auprès du personnel soignant ou de l’équipe d’animation. 

Les places sont limitées. 
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Mercredi 20 mai 

Repas partage pour tous 

 
 

 

 

 

 

 

Pour le repas de midi, la cuisine vous propose des macaronis de 

chalet et du jambon à l’os qui vous seront servis en salle à 

manger. Comme le dit l’intitulé de cette activité, ce repas sera 

proposé à tous : résidents et personnel de tous les secteurs.  

L’idée est de partager un moment convivial autour d’un repas 

rassembleur, réunissant à votre table des visages familiers et 

d’autres peut-être un peu moins. 

Le repas sera servi à l’heure habituelle mais n’hésitez pas à venir 

un peu plus tôt pour partager l’apéritif ! 
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Jeudi 21 mai 

« A la Brasserie » 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ce jour-là au menu :  asperges 

 

Si vous avez envie de venir déguster ce plat, n’hésitez pas à 

vous inscrire auprès du service de l’animation soit en vous 

annonçant au bureau de l’animation, soit par téléphone au 

026 565 00 81. 

 

Nous vous rappelons que cette activité a lieu à la salle des 

Remparts, au 4ème étage du Centre de Santé.  
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Samedi 23 mai 

Sortie au Parade Day  

à Siviriez 
 

 

 

 

 

La fanfare paroissiale de Siviriez organise le 2e « Parade Day » 

de son histoire. Elle a convié 4 sociétés qui commenceront leur 

prestation par un défilé dans le village puis se produiront sur la 

place de la salle communale. 

Les sociétés invitées sont : 

Les cadets de la fanfare paroissiale de Siviriez 
L’Avenir du Mouret 
La Gruéria de Vuadens 
La fanfare de Bagnes 

Si vous souhaitez participer à cette sortie, il est nécessaire de 

vous inscrire car les places sont limitées. 

Le départ est prévu à 11h15 pour ensuite se restaurer sur 

place. Au menu : rôti à la broche et salades pour CHF 24.-. 

 

L’animation participera à raison de CHF 15.-/personne, le reste 

sera à votre charge.  
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Dimanche 24 mai 

Aubade du chœur-mixte de Billens-

Hennens 

 

 

 

 

 

 
En ce dimanche de la Pentecôte, le choeur-mixte de Billens-

Hennens fera une escale au Home de Billens pour vous offrir une 

aubade de leurs plus beaux chants ! 

 

Venez nombreux les écouter à 10h30 dans la Rotonde. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



21 

 

Mardi 26 mai 

Loto 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sur la grille d’activités, le loto est programmé à 15h00. Cette 

heure-là est la prise du goûter durant laquelle vous pouvez 

choisir vos cartons. 

Si vous venez au loto, vous n’avez pas besoin de prendre le 

goûter à l’étage étant donné que nous nous faisons un plaisir de 

vous en proposer un à la salle à manger. 

 

Le premier numéro est crié à 15h30. 

 

Pour rappel, le prix des cartons est de CHF 3.- pour 5 séries. 

 

Pour le loto du 26 mai, rendez-vous à 15h00 pour le goûter 

et le premier numéro sera crié à 15h30. 
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Informations 
 

 

 

Recette de la collecte de l’action de 

Carême 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Un immense MERCI pour vos dons lors de la soupe de Carême. 

Grâce à votre générosité, la somme de CHF 260.- sera versée à 

la fondation romande pour chiens guides d’aveugles de 

Brenles/VD.  

 

Nous aurons le plaisir de remettre ce montant à Monsieur 

François Cuennet lors de la présentation de la fondation prévue 

le 12 mai prochain. 
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Repassage et pliage du linge 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que l’activité « Repassage et pliage du 

linge » commence à 10h30 et qu’il est inutile de venir avant pour 

prendre de l’avance sur le travail à faire. Cette activité est ouverte 

à tous et se fait en équipe. Elle permet à chacun de prendre du 

plaisir à réaliser cette tâche, quel que soit son rythme. Ce qui 

compte c’est qu’à la fin, toutes les serviettes soient pliées ! 

 

Une exception peut être faite pour le repassage des mouchoirs 

qui, lui, peut commencer plus tôt selon la quantité de linge à 

repasser. L’équipe d’animation définit l’heure et, en cas de 

modification, elle s’adresse aux personnes concernées.  

 

Nous en profitons pour vous réitérer les remerciements de la 

blanchisserie qui apprécie tout particulièrement votre aide !  

 

L’équipe d’animation 
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Bons à la cafétéria 

 

 

Comme vous avez pu le constater à partir de ce mois, les 

gagnants du mot caché ont reçu un bon d’une valeur de CHF 3.- 

à faire valoir dans les cafétérias des sites du Réseau Santé de 

la Glâne. Ce bon permet de contribuer à quelconque achat que 

vous pourriez faire : boissons, biscuits, produits divers, etc. 

 

Pour ceux qui possèdent encore un ancien bon sur lequel il était 

indiqué qu’il était valable pour une boisson, il va de soi qu’il est 

toujours valable et sera accepté lorsque vous le présenterez à 

l’une ou l’autre cafétéria. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon d’une valeur 

de CHF 3.- à faire 

valoir à la cafétéria 
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Le mot de 

l’aumônerie 
La porte automatique à l’entrée de l’EMS s’ouvre et ma tête se 

tourne vers la petite table. Une bougie est allumée, une carte 

avec un nom…quelqu’un nous a quitté. Je pense à un(e) 

résident(e) qui n’allait pas bien ces derniers jours. Les soignants 

m’avaient demandé d’appeler le prêtre. Hier, j’ai passé du temps 

à côté de lui, d’elle en silence, mon souffle prenant le rythme du 

sien. Il y a encore des regards, moins de paroles, un souffle que 

nous accompagnons comme une présence simple et vraie. Une 

présence qui dit MERCI pour ces moments partagés, ces 

discussions parfois rigolotes et d’autres fois plus musclées. Je 

pense à sa famille, est-ce qu’il y avait encore un pardon à 

donner, un merci à prononcer. Chaque départ est unique et 

partagé. Nous nous rappelons d’un souvenir, d’une habitude que 

la personne avait et comment nous avons essayé de le/la 

rejoindre. Nous ferons mémoire, son nom sera évoqué lors de la 

prochaine messe. Nous les rendrons présents d’une autre 

manière.  

Oui, nos mains vont disparaître… 

Mais nos poignées de main, 

Mais nos signes de bonjour, 

Mais nos gestes d’adieu, 

Mais l’invisible chemin de nos caresses… 

Nous n’allons pas les brûler. 

Oui, nos pieds vont disparaître… 

Mais la foulée de nos promenades,  

Mais l’élan de nos courses, 
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Mais le saut de nos jeux, 

Mais le pas de nos danses et de nos rendez-vous…. 

Nous n’allons pas les noyer. 

Oui, nos visages vont disparaître,  

Et nos oreilles, et nos lèvres et nos yeux… 

Mais nos sourires, 

Mais nos écoutes, 

Mais nos regards 

Mais nos baisers… 

Nous n’allons pas les enterrer 
Gabriel Ringlet, Un peu de mort sur le visage 

Desclée, Paris, 1997 p.91 
 

« La communication se poursuit mais prend tour à tour la forme 

de l’écoute et celle de l’expression. Nous pouvons écouter nos 

défunts, par une remémoration en profondeur de ce que nous 

avons vécu avec eux. Telle parole entendue et tels gestes 

peuvent prendre une dimension différente, une dimension 

nouvelle. Mais, nous pouvons aussi leur parler, toutes ces 

pensées qui s’envolent vers eux, nous pouvons continuer, avec 

une authenticité nouvelle. Maintenant, le danger n’existe plus 

d’être mal compris, ni le risque de blesser la relation. Seule 

compte cette vérité qui se fait en moi et que je peux partager si 

j’en ressens le besoin. » Michel Salamolard, Avec nos défunts, Edition St 

Augustin p. 122 

A partir du mois de mai : la première semaine du mois lors des 

messes de semaine, nous ferons mémoire des résidents 

décédés durant le mois précédent. La semaine de la Toussaint, 

nous prenons également ce temps. Les familles qui le souhaitent 

peuvent nous rejoindre. Vous pouvez prendre contact avec le 

service d’aumônerie si vous avez des questions. 026/565.00.85 

Pour l’Aumônerie : Marie-France 
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Raconte-moi ton 

histoire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madame et Monsieur Hedwige et Auguste Terreaux du 

Home de Billens ont accepté de nous raconter leur histoire. 
 

 

Madame commence le récit en disant être née en Singine en 

1947. Ils étaient 8 enfants à la maison : 5 filles et 3 garçons. 

Auguste est né à la Joux en 1941, ils étaient 5 enfants, 4 garçons 

et 1 fille.   

En 1962, Madame est venue à Vuisternens-devant-Romont pour 

être fille au pair. C’est là qu’elle a rencontré Auguste. La famille 

d’Auguste était locataire de la famille où elle était fille au pair à la 

Joux. A force de se voir quand il venait payer le loyer, ils ont fini 

par se rapprocher. Quand Auguste venait la voir, il arrivait en 

tracteur ou en vélomoteur car il n’avait pas le permis.  
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En 1966, ils se sont mariés. Mais il a fallu avoir l’accord de la 

maman d’Hedwige car elle n’avait pas encore 20 ans. Après le 

mariage, le couple a quitté Vuisternens pour s’installer à La Joux. 

Le couple a eu la joie d’accueillir dans son foyer 4 enfants : 3 

garçons et 1 fille. La tablée de la famille était complétée par la 

maman et les 2 frères d’Auguste qui vivaient dans la même 

maison. Une maison qui était toujours pleine de monde ! 

Madame Terreaux raconte : « C’est quelque chose qu’on aimait 

beaucoup, chaque année on faisait une fête de famille, on s’est 

retrouvés jusqu’à 40 personnes autour de la table pour manger 

le menu de Bénichon ! » 

Madame et Monsieur Terreaux ont exercé la profession 

d’agriculteur durant toute leur vie. Madame allait d’ailleurs 

souvent aider Auguste pour donner à manger aux bêtes et 

ensemble ils s’occupaient aussi du grand jardin. Malgré tout ce 

travail, Madame trouvait quand même le temps d’aller jouer au 

loto, une occupation qu’elle aime tout particulièrement. 

Une fois mariée, Madame a fait partie du Groupement des 

Dames, dans lequel elle a œuvré au sein du comité pendant 20 

ans. Beaucoup de temps consacré dans l’organisation des repas 

pour le 8 décembre, aux visites aux malades et aux jeunes 

mamans dans les hôpitaux et de quelques voyages.  

Auguste, lui, aimait beaucoup aller voir les expositions des 

syndicats. Il y allait avec d’autres amis agriculteurs. 

Le couple appréciait quelques balades le temps d’une journée 

dans une autre région de la Suisse. Lorsque leur fils vivait en 

Allemagne, ils sont allés le voir une ou deux fois.  

A la maison, ils disent avoir toujours été bien entourés par leurs 

enfants, leurs belles-filles, leur gendre ainsi que leurs petits-
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enfants. Ils sont les grands-parents de 7 petits-enfants, 6 filles et 

1 garçon qu’ils adorent !  

Et cela continue encore aujourd’hui, ils reçoivent beaucoup de 

nouvelles de leurs neveux et nièces. 

Avec l’âge, les soucis de santé ont commencé, Monsieur et 

Madame Terreaux ont pris la décision de venir au Home.  

L’arrivée ici a été un peu difficile, il a fallu qu’ils prennent leurs 

marques. Mais ils disent y être très bien maintenant, car tous 

ceux qui les entourent sont très gentils et ils peuvent bénéficier 

de très jolies activités.  

  

Merci à Madame et Monsieur Terreaux pour leur récit nous 

permettant de faire plus ample connaissance avec eux. 
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L’invité du mois  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurence Turrian 

Animatrice au foyer de Siviriez 

 

Ce mois-ci, nous avons le plaisir de mettre à l’honneur Laurence, 

nouvelle collaboratrice au sein de l’équipe d’animation, sur le site 

de Siviriez. 

 

Arrivée le 1er avril — et non, ce n’est pas une farce ! — Laurence 

a rejoint notre team après un stage de six mois au foyer de jour. 

Elle est actuellement en formation d’animatrice à la Croix-Rouge, 

formation qu’elle terminera en novembre, marquant ainsi une 

nouvelle orientation dans son parcours professionnel suite à des 

soucis de santé. 

 

Son parcours est riche et varié : d’abord coiffeuse, elle a ensuite 

travaillé durant plus de 20 ans dans la vente, notamment à la 

Migros. En parallèle, elle a également exercé des missions pour 

Securitas, allant jusqu’à assurer de la protection rapprochée 
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pour différentes personnalités. Elle a ensuite consacré 8 ans et 

demi aux soins à domicile, une expérience qui témoigne de son 

engagement auprès des autres. 

 

Laurence est maman d’une fille de 23 ans, Jade. Après avoir 

vécu 49 ans à Yverdon, elle s’est récemment installée à Noréaz. 

Dans sa vie personnelle, elle partage son quotidien avec ses 

deux chats. 

 

Dynamique et pleine d’énergie, Laurence aime particulièrement 

les activités en plein air comme la randonnée ou la cueillette de 

champignons — avec un petit faible pour les « mauvais », 

comme elle le dit avec humour ! L’automne dernier, elle en a 

d’ailleurs récolté pas moins de 27 kg. Elle apprécie également 

les concerts et les moments festifs. 

 

Grande amatrice de sensations, les parcs d’attractions sont son 

véritable « dada » : il n’est pas rare qu’elle se rende plusieurs 

fois par an à Europa Park. Elle a également pratiqué la moto 

pendant de nombreuses années, une autre facette de sa 

personnalité aventurière. 

 

« Créer du lien et voir les sourires, c’est ce qui me motive 

chaque jour. »  

 

Par son parcours, sa richesse d’expériences et son énergie, 

Laurence apporte déjà une belle dynamique au sein de 

l’animation. Nous lui souhaitons beaucoup de plaisir dans cette 

nouvelle aventure parmi nous. 

 

Merci à Laurence pour ce récit qui nous permet de faire plus 

ample connaissance avec elle.  
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Regard en 

arrière 
 

Le défilé de la boutique « Pour Toi et Moi » a permis à quelques 

résidents de jouer les mannequins d’un jour ! 

 

 

 

 



33 

 

 

 

 
 

Les fêtes de Pâques, de la coloration des œufs, en passant par 

la soupe de Carême, le chemin de Croix, la messe et les repas 

avec les proches ont permis de mettre un point d’honneur aux 

traditions pascales.  

 

Quelques résidents se sont rendus à la journée organisée par la 

Fraternité des malades à Ursy. Encore une fois, un accueil très 

chaleureux, un succulent repas et de beaux moments de partage 

et de convivialité. Merci aux organisateurs ! 
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Un dernier adieu 

à 
 

Au Home de Billens 

Monsieur Marcel Chofflon 

Monsieur Ferdinand Magnin 

Madame Marguerite Sonney 

Monsieur Fernand Jaquet 

 

 

Au Foyer de Siviriez 

Monsieur Ferdinand Lagger 

 

Au Foyer de Vuisternens 

 Madame Marie-Louise Uldry 

 Madame Ruth Champod 

 

En pensée avec tous les résidents qui ont perdu une 

connaissance, un voisin de table, un ami, un conjoint. En pensée 

avec toutes les familles qui ont perdu leur proche. 
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Au jardin 
 

C’est le mois de la reprise intensive des travaux, mais il est 

important d’attendre que les Saints de Glaces soient passés si 

on ne veut pas avoir de mauvaises surprises.  

La terre est chaude et prête à accueillir tous les semis quels qu’ils 

soient. Ensuite, il suffit d’arroser et attendre que ça pousse !  
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Un brin 

d’humour 
 

 

L’embêtant avec la résurrection, c’est qu’il faut 

mourir avant » 

Frédéric Beigbeder 

 

 

4 couples de fribourgeois se rendent à la foire du 

Valais à Martigny. Ils proposent de prendre un 

plan pour s’orienter dans la foire et pouvoir fixer 

un point de rendez-vous au cas où ils se 

perdraient où se sépareraient. L’épouse de l’un 

d’eux dit : « Donne-moi ton porte-monnaie et 

comme ça tu ne pourras pas te perdre ! »  

 

 

C’est un régent qui donne un cours de géométrie. 

Après avoir donné les dimensions de la largeur, 

la longueur et la hauteur, il demande à ses élèves 

combien de mètres cubes cela représente. Toto, 

tout fier, répond : 52 ! 

Le régent le félicite et lui dit : « en plus c’est mon 

âge. » Toto lui répond : « ça ne m’étonne pas, 

nous avons un domestique qui a le même âge et 

c’est le même abruti que vous ! » 
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Un brin d’esprit 
 

« Raconter ses peines, c’est les rejeter. Raconter ses joies c’est 

les doubler » 

 

 

« Il y a des fleurs partout pour qui veut bien les voir » 

Henri Matisse 

 

 

« Quand tu prends confiance en la confiance tu deviens 

confiant » 

Jean-Claude Van Damme 

 

 

« Je veux être tout ce que je suis capable de devenir » 

Katherine Mansfield 

 

 

« Nous sommes ici-bas pour rire. Nous ne le pourrons plus au 

purgatoire ou en enfer. Et au paradis, ce ne sera pas 

convenable » 

Jules Renard 

 

 

« Ils peuvent tuer toutes les hirondelles, ils n’empêcheront pas la 

venue du printemps »  

Proverbe afghan 

 

 



38 

 

Evénement 

culturel 
 

La fête des musiques du giron de la 

Glâne 

 

En mai ont lieu les traditionnelles fêtes des musiques réunissant 

les musiciens dans les différents girons. 

En Glâne, ce grand rassemblement musical annuel a toujours 

lieu le 1er week-end de mai. Cette année il se déroulera au 

Châtelard sur le thème de « Promenons-nous dans l’Gibloux » 

Les 11 sociétés du giron et quelques sociétés invitées auront tout 

loisir de se produire devant des experts et de défiler fièrement 

lors du concours de marche et du cortège. L’organisation d’une 

telle fête demande un grand investissement de la part du comité 

et de la société organisatrice.  

C’est aussi l’occasion de partager d’agréables moments 

conviviaux soit entre musiciens, soit avec la population venant 

en masse applaudir les fanfares. 
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Chantons en 

chœur 
Joli, joli mois de Mai 

par Bourvil 

Joli, joli, joli mois de mai,  
Celle que j'aimais m'abandonne.  
Elle est partie pour longtemps, chercher ailleurs son printemps.  
 
Joli, joli, joli mois de mai,  
Je n'ai désormais plus personne.  
Il faut que tu me pardonnes, si je n'ai pas le coeur gai.  
 
A la ville on criait, ach'tez du muguet, ça porte bonheur.  
J'en ai pris un bouquet mais ça n'a rien fait,  
C’est tous des farceurs.  
 
Joli, joli, joli mois de mai, avec mon bouquet j'ai l'air dôle.  
Y a même des gens qui rigolent. 
Joli, joli mois de mai.  
 
Joli, joli, joli mois de mai, même si ça me fait quelque chose,  
Il faut que je sois content, c'est la fête du printemps.  
 
Joli, joli, joli mois de mai,  
C'est ton premier jour, ça s'arrose.  
Je veux voir la vie en rose,  
Joli, joli mois de mai.  
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Arrosons le muguet,  
Je veux être gai et vaille que vaille.  
J'ai l'droit d'être pompette, si c'est pas ma fête,  
C'est celle du travail.  
 
Joli, joli, joli mois de mai,  
O toi qui connais tant de choses,  
Toi qui fais naître les roses, fais qu'elle revienne vers moi ! 
  
Joli, joli, joli mois  
Joli, joli, mois de mai,  
Joli, joli, joli mai.  
 
Une de perdue, dix de retrouvées, 
Heureusement que vient l'été avec ses plages ensoleillées  
Et toutes ces formes dénudées. 
 
Douces courbures, belles cambrures,  
La femme en joue sans un' rature. 
 

 

 

Merci aux résidents du home de Vuisternens, pour le choix 

de ce joli chant. 
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Le coin des 

patoisants 
 

Rèjumâ dè : Tyè por on patyè ? 
 

On chè travè din on kabarè dè velâdzo, a la fin di j'an 70. On 
dzouno bouèbo l'a trovâ diferin patyè din di drôlo d'indrê. Le 
premi din le bidon di lavirê ke vinyé tsertchi dèri le kâfè po chè 
pouè. Oun'ôtro din le rathalî dè che n'èga. 

Le komichéro è cha chekrètèra impunyon l'afére. I moujon avé a 
fére a di patyè, pou-t-ithre mimamin inpojenâ. 

Intrè-tin, on chôfeu de camion è on payjan chè pyinnyon k'on l'ou 
j'a robâ lou pouâte-foye, è ch'akujon l'on l'ôtro. Eugène, le 
chakrichtin, l'a pardu l'erdzin di tyitè è dou tron dè chin-Têno. To 
chin chè pachâ le dzoua dou martchi dè la Chin-Dèni. 

Apri di dzoua è bin di rèbon, l'ankête avanhè è ti lè patyè travon 
oun'ekchplikachion. Tsakon rètravè chin ke li apartin, din di 
chirkonchtanthe drôlè. 

Po fourni tota ch'ichtoâre, le karbatyé invitè ti hou dzin à medji di 
pi dè kayon din chon kabarè. 
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Résumé de : Quoi pour un paquet ?  
On se trouve au bistrot (kabarè) du village (velâdzo), fin des 
années 70. Un jeune garçon a trouvé différents paquets (patyè) 
dans des endroits insolites. Le premier dans le bidon des lavures 
qu'il venait chercher derrière le café pour ses cochons (pouè), un 
autre dans la mangeoire de la jument (èga)... Le commissaire et 
sa secrétaire se saisissent de l'affaire. Ils pensent avoir à faire à 
des paquets... peut-être empoisonnés. 

Entretemps, un chauffeur de camion et un paysan se plaignent 
qu'on leur a volé leur portefeuille et s'accusent l'un et l'autre. 
Eugène, le sacristain, a perdu l'argent des quêtes et du tronc de 
St-Antoine. Tout cela s'est passé le jour du marché (martchi) de 
la Saint-Denis. 

Au fil des jours, après bien des rebondissements, l'enquête 
avance et chaque paquet trouve son explication. Chacun 
retrouve ce qui lui appartient, dans des circonstances parfois 
cocasses. 

Pour conclure toute cette histoire, le cafetier invite tous les 
protagonistes à manger les pieds de porcs dans son restaurant. 

 

 

Texte choisi par Monsieur André Fragnière et traduit en 

patois par Monsieur Jean-François Menoud. 
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Jeux 
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Résultat du mot 

caché 
 

Le mot caché du mois passé était : BREVET 

Plusieurs d’entre vous ont trouvé la bonne réponse. 

 

Les heureux gagnants sont : 

Madame Agnès Donzallaz 

Madame Pauline Oberson 

Madame Claudette Calame 

Monsieur Aldo Macchione 

Madame Christiane Page 

Madame Monique Demierre-Bovet 

Madame Gisèle Davet 

Madame Isabelle Mettraux 

Madame Elisa Demierre 

Madame Josiane Python 

Madame Marlène Ferrari 

Madame Rachel Bourqui 

Madame Marie-Thérèse Ducrot 

Madame Eliane Barbey 

Madame Yvonne Dupré 

Monsieur Jean-Jacques Guillaume 

Madame Hedwige Terreaux 

Monsieur Auguste Terreaux 

Madame Agnès Péclat 

 

Les gagnants reçoivent un bon de CHF 3.- à faire valoir à la 

cafétéria. 

 

 L’équipe d’animation 
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Indice : Chanson de Jacques Brel sortie en 1963 
 

Réponse  

 

 

 

 

Nom et prénom _________________________________ 

 

Pour participer au prochain tirage au sort, retournez la solution 

avec votre nom au service d’animation d’ici le 15 mai 2026. 
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Le mot caché  
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Anniversaires 
 

 

Madame Marie-Jeanne Descloux    le 1er 

Madame Cécile Magnin    le 2 

Monsieur Baptiste Grin    le 5 

Madame Régina Menoud    le 6 

Madame Marie-Thérèse Haas    le 14 

Madame Laure Waespi    le 21 

Madame Isabelle Mettraux    le 24 

Madame Marie-Thérèse Schmoutz    le 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous souhaitons de passer une belle journée 

d’anniversaire, bien entourés et dans un climat chaleureux. 
 

Meilleurs vœux de santé et de sérénité à vous !   

 

 Le personnel et la Direction 
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Jubilaire 
 

Madame Isabelle Mettraux qui fête ses 70 ans 

le 24 mai. 
 

 

Chère Madame Mettraux, 

En ce jour de la Pentecôte, vous fêtez vos 70 ans !  

 

Puisse cette journée d’anniversaire vous apporter tout ce qu’il y 

a de beau et bon, entourée de celles et ceux qui vous sont chers.  

 

Nous avons la chance de pouvoir vous compter parmi nos fidèles 

participant-e-s aux activités proposées et espérons que cela dure 

encore longtemps !  

Du repassage à la livraison du courrier, vous êtes toujours 

partante pour donner un coup de main ou partager un moment 

convivial tout en étant bien accompagnée ! 

 

En ce jour si spécial, nous vous souhaitons un  

 

 

JOYEUX ANNIVERSAIRE ! 

 

 

Nous vous adressons nos meilleurs vœux de joie, bonheur et 

santé !  

 

 Les résidents, le personnel et la Direction 
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L’équipe de 

rédaction 
 

 

Pour ce journal du mois de mai, l’équipe de rédaction était 

composée des personnes suivantes : 

 

Madame Claudette Calame 
Madame Monique Demierre-Chassot 
Madame Elisa Demierre-Monney  
Madame Marie-Thérèse Ducrot 
Madame Yvonne Dupré 
Monsieur André Fragnière 
Madame Christiane Marchand 
Madame Agnès Péclat 
Madame Yolande Deschenaux 
Madame Agnès Donzallaz 
Madame Isabelle Mettraux 
Madame Gisèle Davet 
Madame Jeanne Dougoud 
Madame Hedwige Terreaux 
Monsieur Auguste Terreaux 
Johanna, Océane et Laurence 

 

Nous remercions chaleureusement toutes ces personnes pour 

leur aide à la réalisation de ce journal. Ce fut pour nous un bon 

moment d’échanges et de partage, tout cela dans la bonne 

humeur. Nous nous réjouissons de vous retrouver le mois 

prochain, et rappelons à toutes les personnes intéressées 

qu’elles sont invitées à nous rejoindre pour cette activité et que 

nous nous réjouissons de les inclure dans notre fantastique 

équipe ! 
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