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Lunaison

Pleine lune le 3 a 12h38, chaleur et pluie
Dernier quartier le 11 a 10h39, pluie
Nouvelle lune le 19 a 2h24, pluie chaude

Premier quartier le 25 a 20h18, chaud
Du 1°" au 31 mars les jours croissent de 102 minutes.

Mars était consacre au Dieu Mars par Romulus. C’était le premier
mois de 'année martiale.




Saint du mois

Saint Jean de Dieu
Le 8 mars

Saint Jean de Dieu (1495-1550) est un religieux d’origine
portugaise qui, aprés une jeunesse marquée par l'errance et
plusieurs métiers, connut une conversion profonde qui
transforma totalement sa vie. Touché par la misere humaine, il
décida de se consacrer aux pauvres, aux malades et aux exclus,
en particulier ceux que la sociéteé rejetait.

A Grenade, il a fondé un hopital ou il a introduit une maniére
nouvelle de soigner, fondée sur la charité, le respect et la dignité
de chaque personne. Son engagement attira des compagnons,
a l'origine de I'Ordre hospitalier de Saint-Jean-de-Dieu, encore
actif aujourd’hui dans le monde.

Il mourut en 1550, épuisé par une vie donnée aux autres, et est
aujourd’hui reconnu comme le saint patron des hodpitaux, des
infirmiers et des malades, symbole d'un amour concret et
désintéressé au service des plus fragile.



Bienvenue

Nous avons le plaisir d’accueillir :

Au Home de Billens

Madame Lucienne Cochard de Villaz-Saint-Pierre
Madame Emma Dessarzin de Surpierre
Monsieur Francis Vial de Romont

A Billens a l'unité de Séjour Evaluation

Orientation (SEO)
Madame Edith Morel de Lentigny
Monsieur Héribert Jenny de Fribourg

Monsieur Claude Frehner de Corminboeuf
Monsieur Meinrad Pittet de La Joux

Au Foyer de Siviriez

Monsieur Francis Fragniére de Middes
Monsieur Norbert Baudois de Siviriez



Au Foyer de Vuisternens

Monsieur Marcel Jaquet de la Chatelard
Madame Agnes Girard de Lieffrens

Monsieur Francis Ballif de Villeneuve/FR
Madame Marie-Vérene Chassot d’Orsonnens

Nous leur souhaitons la cordiale bienvenue dans la maison.
Nous nous réjouissons de faire leur connaissance dans les jours
avenir.

L’équipe d’animation




Bon vent a

Madame Janine Spicher ayant passé un court séjour a l'unité de
soins Séjours Evaluation Orientation (SEO).

Monsieur Francois Noble ayant passé un court séjour a l'unité de
soins Séjours Evaluation Orientation (SEO).

Madame Marie Bord ayant passé un court séjour a l'unité de
soins Séjours Evaluation Orientation (SEO).

Madame Edith Morel ayant passé un court séjour a l'unité de
soins Séjours Evaluation Orientation (SEO).




1 mars

4 mars

5 mars

7 mars

8 mars

10 mars

12 mars

Activités

Sortie au théatre de la jeunesse d’Ursy
(Sur inscription)

Table conviviale au Passage
(A Vuisternens—devant-Romont)
(Sur inscription)

Messe et sacrement des malades
(A la chapelle)

Sérafine vous rend visite
(A l'unité 2)

Jeux de cartes en soirée

Sortie au théatre a Villarimboud
(Sur inscription)

Vide grenier au village de Siviriez
(A la grande salle)

Soirée crépes en salle d’animation
(Sur inscription)

A la Brasserie : moules-frites
(Sur inscription)
(A la salle d’animation)

Jeux de cartes en soirée
7



15 mars

18 mars

19 mars

24 mars

26 mars

27 mars

28 mars

Sortie au théatre en patois au Crét
(Sur inscription)

Hé Vive I'accordéon Juniors Les Sittelles
(A la salle polyvalente)

L’univers de Charly
(A la salle d’animation)

Sérafine vous rend visite
(A l'unité 1 et 2)

Jeux de cartes en soirée

Soins esthétique avec Valérie
(Au salon de coiffure)
(Sur inscription)

Jeux de cartes en soirée

Messe de Marguerite Bays

(A Romont)

(Sur inscription rendez-vous a la réception a
14h30)

Sortie au théatre des anciens de la jeunesse de
Lussy
(Sur inscription)



Descriptifs des
activites

Dimanche 1°* mars
Théatre de la jeunesse d’Ursy

Vous appréciez le théatre ? Cette sortie est pour vous !

La jeunesse d’Ursy vous propose une piéce comique qui se
nomme :

« Accrochez-vous » n’attendez pas inscrivez-vous aupres de
I'animation car les places sont limitées !

L’entrée est libre et il y aura une collecte a la sortie.
Le théatre commence a 17 heures rendez-vous a la réception a

16h00. Nous mangerons la soupe de chalet sur place aprées le
spectacle.



Mercredi 4 mars
Messe avec le sacrement des
malades

¥

Lors de cette célébration, ceux qui le souhaitent auront la
possibilité de recevoir le sacrement des malades. Il sera aussi
possible de revoir le sacrement en chambre.

A noter que cette messe aura lieu a 10h30 a la chapelle.
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Mercredi 4 mars
Table conviviale avec
les séniors de la Glane

Le concept de « Tables conviviales » est le fruit d'une
collaboration entre Pro Senectute et les restaurateurs de la
Glane. L’idée est d’accuelllir a dates fixes une tablée de séniors
gui souhaitent partager un repas a prix intéressant tout en faisant
connaissance.

En ce mercredi du mois de mars c’est au restaurant Le Passage
a Vuisternens-devant-Romont que notre choix s’est porté.

Profitons-en pour partager un bon repas a I'extérieur et passer
un bon moment convivial.

Le rendez-vous est a 11h00 a la réception.

Merci de vous inscrire auprés de I'équipe d’animation. Les places
sont limitées.
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Samedi 7 mars

Le spectacle commence a 20h,

Rdv a 19h00 a la réception (Sur inscription)

LA JEUNESSE DE VILLARIMPOUD
VOUS PRESENTE

UNE PIECE DE MISE EN SCENE PAR
STEF RUSSEIL ELISARETH BUCHS

20H

SALLE COMMUNALE DE VILLARIMPOUD

SYNOPSIS

Connait-on vraiment les personnes avec qui l'on vit?

Une grand-mére dans un état léthargique. un étrange docteur aux
méthodes peu orthodoxes, un couple qui se déchire. un ami peuv
recommandable et des inspectrices de police. jumelles et
inefficaces, voici les portraits des protagonistes de la piéce
“Rosemonde contre Docteur Piotr™.

La devise de cette piéce pourrait étre : il ne faut jamais vendre la
peau de lI'ours... (en I'occurrence ici: de |'ourse).

Attention : quiproquos en cascade |




Dimanche 8 mars
8h30 — 15h30

—~—
—
e

PATISSERIES

RESTAURATION

.. HALLE DE GYM DE SIVIRIEZ

= RTE DE ROMONT. 6
o L S 2 (]
& X <
o\\“)/o
Siv'Anim SIVANIM.CH 076/749.24.86 SDSIVIRIEZ@GMAIL.COM
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Jeudi 12 mars
« A la Brasserie »

Ce jour-la au menu : Moules-frites

Si vous avez envie de venir déguster ce plat, n’hésitez pas a
vous inscrire au bureau de l'animation ou par téléphone au
026 565 07 81.
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Dimanche 15 mars
« Théatre en Patois au crét »

La piece commence a 14h15
RDV a 13h ala réception (Sur inscription)

TEATRO IN PATE

6-7-8 DE MA
& 13-14-15 DE MA 2026

Rechtoran de la « Croix Fédérale »

Le Kre-pri-Chinchale

15



Samedi 28 mars
« Théatre des anciens de la
jeunesse de Lussy »

Le spectacle commence a 20h,

Rdv a 19h00 a la réception (Sur inscription)

LES ANCIENS DE LA JEUNESSE DE LUSSY PRESENTENT

NE SURTOUT PAS
DERANGER!




Informations

Fétes de Paques

Cette année vous aurez la possibilité de partager le repas de
Pagues avec vos proches en cafétéria sans restriction de
participation mais selon la formule suivante :

Le dimanche 5 avril pour I'unité 1

Le lundi 6 avril pour l'unité 2

Pour les personnes dont les proches ne pourraient étre présents,
elles partageront le repas en salle a manger en compagnie des

soignants.

En espérant que cette nouvelle fagon de faire vous satisfera !
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Foyer de jour

Depuis le mois de février, le Foyer de jour est ouvert tous les
jours de la semaine, cette évolution témoigne du besoin et de
I'intérét pour un lieu de rencontres, de soutien et de convivialité
au cceur de la Glane, tel qu'il est vécu et apprécié chaque jour
par les hotes qui y participent.

Le lundi

Mme Delley Lina

M. Grivel Joseph

Mme Galley Marie-Madeleine
Mme Menétrey Simone

Mme Monney Christiane
Mme Surchat Marie-Louise
Mme Vaucher-Dorthe Marie-Louise
Mme Favre Anne-Marie

Mme Lanz Huguette

M. Miéville Valery

Le mardi

Cing nouveaux hotes ont déja rejoint le Foyer de jour,
enrichissant sa vie par leur présence, leurs échanges et les
moments partageés.

Le mercredi

Mme D’Agostino Christiane
Mme Dafflon Madeleine
Mme Galley Marie-Madeleine
M. Jordan Bernard

M. Perroud Germain

M. Reuteler Ulrich
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Mme Demierre Isabelle % |
M. Schuwey Michel % £ '
Mme Vaney Gladys #*

M. Miéville Valery

Le jeudi

Mme Delley Lina

Mme Demierre Isabelle
Mme Butty Victorine

Mme Surchat Marie-Louise
Mme Vaucher-Dorthe Marie-Thérése
Mme Monney Christiane
Mme Rigolet Monique

M. Rigolet Edgar

Mme Visentin Georgette
Mme Dougoud Simone

Le Vendredi

M Deschenaux Gilbert
Mme Favre Anne-Marie

M. Gatine Robert

Mme Gavillet Marcelle

M. Miéville Valery

Mme Surchat Marie-Louise
Mme Dafflon Madeleine

M. Reuteler Ulrich

Mme Vaney Gladys

Alors que I'hiver touche a sa fin et que le printemps s’annonce
doucement, nous remercions les hétes pour chagque moment
partagé au quotidien. Entre échanges, sourires et moments de
convivialité, le Foyer de jour évolue au rythme des saisons,
favorisant la création de liens et le partage.
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A agender

Changement d’heure

La nuit du 28 au 29 mars, nous passerons a I'heure d’été !
Pensez a avancer vos horloges et montres d’'une heure !

A 2h00 du matin, il sera 3h00 du matin. Nous perdons une heure
mais les jours seront plus longs !
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Le mot de
I'aumonerie

Dans le pré en face de chez moi, il y a un nouveau quartier qui
sort de terre. Oui, c’est vraiment impressionnant. Je pars le matin
et le soir lorsque je reviens, il y a une nouvelle maison : quatre
murs et un toit. Au fil des semaines, les différents artisans et
ouvriers s’activent. Une vraie ruche, ils m’impressionnent par leur
résistance au froid, leur éclat de voix et de rire aussi parfois. Il y
a de la vie sur un chantier ! Et tout ce monde se cGtoie pour que
les délais soient respectés et un jour une famille puisse entrer
dans leur maison.

Est-ce que nous nous rendons compte de toutes ces personnes
qui se levent tres tdt pour que nous ayons du pain frais, que la
route soit dégagée, le journal dans la boite aux lettres... ? Il en
est de méme dans le Réseau Santé Glane. Chacun a son
importance dans le bon fonctionnement de la maison, des soins,
de la cuisine, l'intendance, I'animation, du service technique,
I'administration...chacun participe a offrir un cadre de vie le plus
respectueux possible pour les résidents.

Dernierement, vous avez pu découvrir des affiches et des
ceuvres crées en equipe autour des questions du concept de
soins, animation et accompagnement. Par équipe de travalil,
NOUS NOUS sommes interrogés sur notre accompagnement et les
valeurs qui les soutiennent.
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J’ai beaucoup aimé ces mots écrit par le Dr Thomas de Gabory
en parlant de I'approche multidisciplinaire. Je vous les partage :

« Viser [linterdisciplinarité, c’est risquer la confiance dans
I'expertise des autres qui se reconnaissent mutuellement
compétents, chacun dans son champ propre. L’autre travaille
selon 'angle de vue de sa propre discipline. L’unité ne signifie
pas que tous pensent la méme chose mais qu’ils portent
ensemble une méme attention a la personne, en mobilisant leur
diversité comme une richesse, et non comme un obstacle »

Pour 'auménerie, j'ai parfois I'image des abeilles qui butinent,
pour recueillir le pollen et ainsi participer a la confection du miel.
Un miel qui donne de la douceur a la vie et soignent aussi a sa
maniére les maux du cceur et de I'ame.

Pour 'AumoOnerie

Marie-France
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Raconte-moi ton
histoire

Madame Simone Laderach du Foyer de Vuisternens a
accepté de nous raconter son histoire

Aprés une seance de gymnastique, Madame Laderach enchaine
en se prétant gentiment a l'interview de I'équipe de rédaction de
Vuisternens-devant-Romont du lundi 12 février pour cette édition
du Copain du Jour. Ce nouvel exercice permet a 'ensemble des
resident-e-s présent-e-s de mieux connaitre cette personnalité
empathique qui aime étre au contact de l'autre. Elle cultive et
nourrit les différentes amitiés qu’elle tisse ici, dans son ancienne
commune ou, encore, dans le Foyer de Jour de Farvagny qu’elle
a fréquente.
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Simone, née le 13 déecembre 1947, est originaire du Jura, plus
précisement de Bassecourt. Son nom de jeune fille est Christe.
Elle grandit dans la commune de Tavannes.

Elle a réalisé un apprentissage de vendeuse au sein d’un
magasin de confection d’habits de mode pour enfants et
adolescents a Bienne.

En 1969, elle se marie avec André Laderach, qui travaillait a la
verrerie de Moutier. En 1977, ce travail empreint d’'une maitrise
précieuse ameénera la famille composée alors de deux enfants ;
Anouk et Raphaél, a emmeénager en Glane pour la poursuite de
la carriére professionnelle du papa a I'Electroverre de Romont.
C’est a Méziéres qu'ils s’établirent définitivement.

Le couple Laderach aimait marcher. André était passionné par la
cueillette des champignons. Tous les deux firent parti de la
société de la mycologie de Romont. Simone a fait partie de
plusieurs groupes de marcheurs. Avec l'un d’entre eux, elle a
notamment effectué le parcours de Saint-Jacques de
Compostelle qui traverse la Suisse, du lac de Constance jusqu’a
Geneve.

Les parents Laderach suivaient leurs enfants dans leur
réalisation sportive. Le papa assistait aux matchs de foot de
Raphaél, Simone s’orienta dans laide a apporter a la
gymnastique artistique pratiquée par sa fille Anouk. A Romont, il
N’y avait pas de juges pour les compétitions. Simone a passé un
brevet pour endosser ce role exigeant de grandes
responsabilités. Elle avoue avoir eu quelques nuits blanches a
I'idée de la mission de juge et d’arbitre, ainsi qu’a de potentiels
conflits avec d’autres parents du club. Simone a adoré cet
investissement sportif, tout en ayant le souci de donner aux
jeunes athletes, la juste valeur a leur exécution gymnastique.
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Simone conclut ce moment d’échange, en évoquant son premier
pelerinage de 4 jours a Lourdes, 'année passée, en compagnie
de sa fille et des beaux-parents de cette derniére qui les
attendaient sur place.

Madame Laderach échafaude déja de nouveaux projets, elle qui
est recemment arrivée au Foyer Sainte Marguerite, rayonnante
d’humanité dans ses interactions.

Merci a Madame Simone Laderach pour ce récit, nous
permettant ainsi de faire plus ample connaissance avec elle.
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L’'invitée du mois

Marie-Claude Repond
Aide-soignante a l'unité 2 du Home de Billens

Marie-Claude Repond est aide-soighante a Billens depuis 23
ans. Elle constate que durant ce temps, elle a cotoyé beaucoup
de monde, tant dans le personnel que parmi les résidents.

Marie-Claude, tout le monde la connait ! Elle est la niece de
Monsieur André Fragniére, résident de I'unité 1 a Billens. Celui-
ci nous précise qu'il était lui-méme a I'école de recrue quand elle
est née! Il nous raconte que « c’est la premiére niéce qu'il a
portée ! Elle pleurait et quand il I'a portée, elle s’est tout de suite
tue. »

Marie-Claude aura bient6t 59 ans. Elle est I'ainée de 4 enfants.
Apres elle, sont nés Fabienne, Jean-Louis et Francoise. Elle a la
chance d’avoir ses parents, Gilberte et Jules, a proximité et de
pouvoir en profiter.
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Sa premiére formation est celle d’employée de bureau. Elle a
exercé quelques temps chez « Deillon Fréres » (actuellement
Celsa), puis elle a interrompu son activité professionnelle durant
13 ans pour s’occuper de ses 3 enfants Noémie, Antoine et
Jonas. Elle est mariée a Michel qui travaille a la place d’armes
de Drognens et ensembile ils vivent a Villaz-St-Pierre.

Une fois ses enfants plus grands, Marie-Claude a un jour
rencontré une copine qui lui a parlé de la formation Croix-Rouge
d’auxiliaire de santé. Elle s’est dit pourquoi pas ! Suite a un stage
au Home de Billens, on lui a proposé une place de travail et c’est
ainsi qu’elle a commencé sa nouvelle carriere ! Par la suite, elle
a suivi I'école d’aide-soignante (qui n’existe plus aujourd’hui).

Marie-Claude aime beaucoup son métier, méme s'’il a beaucoup
changé en vingt ans. Avant, les soignants avaient plus de temps
pour discuter avec les résidents et rester auprés d’eux.

Il 'y a toujours plus de travail administratif. Mais ce que Marie-
Claude apprécie avant tout, c’est le contact et les échanges avec
les résidents qui ont tellement & nous apporter par leurs histoires
de vie.

Pour Marie-Claude, la famille compte beaucoup. Elle est
aujourd’hui grand-maman de 2 petits-enfants, Angele et
Constant qui ont 9 et 6 ans. Elle a la joie de les garder au moins
une fois par semaine et elle apprécie de leur transmettre des
valeurs simples au travers de jeux, de sorties dans la nature, en
faisant de la patisserie et tout simplement en passant du temps
avec eux.

En plus de tout cela, Marie-Claude aime prendre un peu de
temps pour elle. Elle apprécie la randonnée en montagne ou en
forét. Elle fait aussi un peu de ski. Elle partage ses loisirs avec
son mari, parfois en famille ou avec des amis.
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Elle aime étre dehors, s’occuper de son jardin et de son
extérieur. Elle sait aussi tricoter, mais garde cette activité pour le
moment de la retraite !

Elle chante dans le choeur de dames « Elles en C». Qui
sait...nous aurons peut-étre la chance de les écouter une fois
lors d’'un concert au Home ?!

Une résidente lui demande comment sont organisés les tournus
des soignants aupres des résidents. Marie-Claude répond que
ce sont les infirmiéres qui établissent le plan du jour et c'est
toujours la surprise pour les soignants de découvrir de qui ils vont
s’occuper.

Marie-Claude est une femme organisée ! Pour réussir a étre
présente aupres de tout son petit monde et a jongler avec son
travail, c’est indispensable ! Les repas sont méme préts les jours
ou elle travaille !

Les résidents se souviennent que Marie-Claude nous avait
accueillis sous I'abri de sa maison pour regarder le cortege de la
féte des musiques a Villaz-St-Pierre. Elle avait tout prévu, les
chaises, les couvertures, c’était vraiment chouette !

Merci a Marie-Claude de nous avoir raconté son histoire,
nous permettant ainsi de faire plus ample connaissance
avec elle.
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Regard en
arriere

Un grand merci a lacommune de Siviriez pour le repas des
ainés




Apres-midi festif pour Carnaval
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Un dernier adieu

AN

Au Home de Billens
Monsieur Gérald Jordan
Monsieur L’Abbé Arséne Jorand

Madame Hedwige Defferrard

Au Foyer de Siviriez

Madame Anne-Marie Stockili

Madame Marie-Rose Raboud

Au Foyer de Vuisternens
Madame Simone Dickmann
Monsieur Philippe Lachat

Madame Michelle Savoy

En pensée avec tous les résidents qui ont perdu une
connaissance, un voisin de table, un ami, un conjoint. En pensée
avec toutes les familles qui ont perdu leur proche.
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« L'univers de
Charly »

Chers résidents, depuis janvier nous vous proposons une
nouvelle activité, ludique et enrichissante qui allie culture,
mobilité et stimulation cognitive :

Chaque mois, vous partez a la recherche d’'un détail précis sur
un tableau qui orne nos murs.

Un indice vous est remis dans le Copain Du Jour pour vous
guider dans votre recherche.

Vous répondez ensuite a quelgues questions portant sur le détalil
découvert afin de stimuler votre mémoire et d’encourager les
échanges.

L’idée est de poursuivre la découverte de la richesse et la beauté
des ceuvres de « Charly », de maintenir votre mobilité tout en
vous baladant dans son univers, de stimuler votre mémoire par
des anecdotes, des souvenirs, lors d’une discussion qui aura lieu

Le 3°m¢ jeudi de chaque mois de15ha16h
a la salle d’animation.

Le mois dernier, nous vous demandions de retrouver un nouveau
tableau et de voir ce que vous alliez y découvrir, certains d’entre
vous y ont vu une grenouille, une tortue, un serpent, un lion, un
chien, des nuages, une montagne et méme un crocodile .........
Pour le mois de mars il vous faut retrouver quel est le
chateau qui émerge du brouillard.

Nous espérons vous voir nombreux a la prochaine séance,
apportez votre curiosité, votre bonne humeur et, surtout, votre
envie de partager un moment convivial.
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Un brin
d’humour

« Dans la vie, il y a deux expédients a
n’utiliser qu’en derniéere instance : le
cyanure et la loyauté »

Michel Audiard

« L’argent n'a pas d’odeur mais il peut
s’évaporer »

Jean-Jacques Guillaume

« Qu’est-ce que le flirt ? c’est le machin
dans la main, la main dans le machin,
mais jamais le machin dans le machin »

Jean-Jacques Guillaume
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« Penser le changement et changer le
pansement »

Jean-Jacques Guillaume

« Quand on est mort et incinéré, I'ennui
c’est gqu’on ne peut pas se retourner dans
sa tombe »

Jean-Jacques Guillaume

« Tellement elle a peur, elle recule devant
une pendule qui avance »

Claudette Calame
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Un brin d’esprit

« |l ne faut pas avoir peur de vieillir car beaucoup n'ont pas ce
privilege. »

« |l faut parler quand on est sur »

Bernard Hinault

« Donnez-moi sur la branche, un oiseau a aimer et I'arbre
grandira »

Georges Haldas

« L’'amour n’a point d’age : il est toujours naissant »

Blaise Pascal

« Moins on marche vite, plus le temps passe vite »

Claudette Calame
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Evenement
culturel

Les Brandons de Moudon

Les Brandons sont effectivement les carnavals du nord vaudois,
et selon P. Hugger, cette féte, née d'un besoin de défoulement
avant les contraintes du Caréme, remonte au Moyen Age. Les
Brandons, issus du mot allemand « Brand », désignent des feux
et des blchers que l'on faisait brdler le premier dimanche de
Caréme. Ces traditions se sont développées dans toute la
Romandie et ont été intégrées dans les festivités de carnaval,
notamment a Payerne, Moudon et Yverdon, ou des cortéges aux
flambeaux parcouraient les rues et des banquets étaient
organises.

Le theme : BRANDONS MOVIE
Découvrez le programme pour 2026

Jeudi 5 mars

Ouverture "presque” officielle... La journée du jeudi commence
par le thé dansant costumé des Ainés, qui réunit les personnes
du troisieme age pour une apres-midi dansante. S'en suit un loto
extraordinaire avec pas moins de 30 séries et pour terminer cette
premiére journée, l'ouverture du bar du Comité dans l'enceinte
de I'ancienne Caserne Communale.
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Vendredi 6 mars

Journée d'ouverture Officielle. Celle-ci débute avec le cortege
aux flambeaux. Toute la ville de Moudon est plongée dans le noir
illuminée aux seuls flambeaux des éléves des classes
Moudonnoises. La remise des clés se déroule sur la place
Mauricette Cachemaille avec la participation de la Municipalité
deguisée. S'en suit le concours de masques et I'ouverture des
difféerents bars. La ville entiere est animée aux sons des
guggenmusiks.

Samedi 7 mars

Journée des enfants

La féte bat son plein. Début de la vente du Journal des Brandons.
En début d'aprés-midi démarre le magnifigue cortege des
enfants. Chaque éleve des classes Moudonnoises et alentours a
concocté son plus beau deguisement pour parader avec les
Guggenmusiks et les individuels. Le début de soirée commence
avec le cortege de nuit des Guggens puis chacune d'entre elles
va se produire dans les différents endroits prévus a cet effet.

Dimanche 8 mars

Le clou de la féte. Réveil au son des meilleures guggenmusiks
du pays, le concert apéro est sans aucun doute un des moments
phares des Brandons de Moudon. Celui-ci réunit chaque année
pres de 2000 personnes. S'en suit le Grand Cortege avec la
participation des guggenmusiks et de superbes chars, les
concepteurs débordant toujours d'imagination pour retranscrire
les themes qui ont marqué I'année. Et pour clore le week-end en
beauté a lieu la Remise des prix pour les chars et
guggenmsusiks sous la Grenette en fin d'aprés-midi.
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Chantons en
choaur

Santiano
Hugues Aufray

C’est un fameux trois-mats fin comme un oiseau
Hissez haut Santiano !
Dix-huit nceuds, quatre cents tonneaux
Je suis fier dy étre matelot

Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut Santiano !
Si Dieu veut toujours droit devant,
Nous irons jusqu’a San Francisco

Je pars pour de longs mois en laissant Margot
Hissez haut Santiano !
D’y penser j"avais le coeur gros
En doublant les feux de Saint-Malo

Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut Santiano !
Si Dieu veut toujours droit devant,
Nous irons jusqu’a San Francisco

On prétend que la-bas I"argent coule a flots
Hissez haut Santiano !
On trouve |"or au fond des ruisseaux
J’en raménerai plusieurs lingots

Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut Santiano !
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Si Dieu veut toujours droit devant,
Nous irons jusqu’a San Francisco

Un jour, je reviendrai chargé de cadeaux
Hissez haut Santiano !
Au pays, jirai voir Margot
A son doigt, je passerai |"'anneau

Tiens bon le cap et tiens bon le flot
Hissez haut Santiano !
Sur la mer qui fait le gros dos,
Nous irons jusqu’a San Francisco

Merci aux résidents du Foyer de Siviriez, pour le choix de ce
joli chant.
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Le coin des
patoisants

bLg pal¢ mintin

Kréyo k’on pou le dre: le paté ché mintin. Grathe a ti hou ke che
bayon po le tsevanhyi, le déveja, le tsanta, le dzuyi, I'ékrire...
Chin I'e bi!

Ma, chin k’on pou dre achebin I'é ke le paté mintin! Oué oué, vo
le dyo!

Ouna prava? vo volé ouna prava? E bin I’ nouthren’&mi Vonvon
Kolly! ke la chohya cheé nonant’an la chenanna pachaye! On té
koua to le méya e de pové onko gran tin aprechya le pyéji de la
ya. La chinda dé Vonvon? Tinke le chekre: le paté!

Du to piti, I'a déveja paté avui cha famiye, I'a travayi in paté vé Ié
payijan, I'a tsanta &€ dzuyi in paté du to dzouné achebin. Ma pa
tye chin, I'a achebin fé pra dé chpor & chovin, in dévejin paté din
le chayéte dé montanye. La fé a rire |le dzin in paté avui che
gougeneté € che tsanthon. L’a todelon vouérda chon koradzo,
chon féri € cha nyérga mimamin din lé pye krouyo momin. L'a
ekri in paté, 'a améa é tsévanhyi cha linvoua tota cha ya.

Adon? Vo ji onko féta dé pravé po ithre d’akoud avui me? Le
dyagenochtiko I'é portan hya: le paté I'é le méyou rémédo po
vinyi viyo! é chuto di bon viyo, ke prinnyon la ya de la bouna pa
e ke I'an todelon di bon mo po lé pye dzouno!

Marthi Vonvon!

Romain Pittet
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Lz patois maintignt

Je crois qu’on peut le dire : le patois se maintient. Grace a tous
ceux qui se donnent pour le maintenir, le parler, le chanter, le
jouer, I'écrire...ca c’est beau !

Mais ce qu’on peut dire aussi c’est que le patois maintient !

Oui, oui, je vous le dis !

Une preuve ? vous voulez une preuve ? Et bien c’est notre ami
Vonvon Kolly ! qui a soufflé ses nonante ans la semaine passée !
On te souhaite tout le meilleur et de pouvoir encore longtemps
apprécier les plaisirs de la vie. La santé de Vonvon ? voila le
secret : le patois !

Depuis tout petit, il a parlé le patois avec sa famille, il a travaillé
en patois chez les paysans, il a chanté et joué en patois tout
jeunet aussi. Mais pas que ¢a, il a aussi fait beaucoup de sport
et souvent, en parlant patois dans les sorties de montagne. Il a
fait rire les gens en patois avec ses gouguenettes et ses
chansons. Il a toujours gardé son courage, son sourire et sa force
méme dans les plus crouilles moments. Il a écrit en patois, il a
aimeé maintenir sa langue toute sa vie.

Alors ? il vous faut encore des preuves pour étre d’accord avec
moi ? Le diagnostic est pourtant clair : le patois est le meilleur
remede pour venir vieux! Et surtout des bons vieux, qui
prennent la vie du bon c6té et qui ont tout le temps des bons
mots pour les plus jeunes !

Merci Vonvon !

Romain Pittet
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Jeux
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AEROSOL
AFFRETE
AGUERRIE
ALBUM
BATTERIE
BESTIOLE
BITUMER
CELERITE
COHORTE
CORRECT
CRIE

CRUCHON
CURATIVE
DEGUISE
DEMORDRE
DEVALUER
DROITURE
FABULER
FAON
GRINCER
KOUGLOF
LAMPION

LIEN
MALFRAT
MAROTTE
MOME
NULLE
OCCASION
OXYMORE
PILEE
PIZZERIA
RAVIOLI
REFROIDI

REMEMBRE
RENFORCE
REPULSIF
SEQUENCE
SOUS
SURANNE
TECK
TENDRON
TORT
TRIBORD

Indice : personnage truculent créé par Shaekspeare

Réponse

Nom et préenom

Pour participer au prochain tirage au sort, retournez la solution
avec votre nom au service d’animation d’ici le 15 mars 2026.



Le mot cache

AGREMEMBREFETIRELEC
GCRELUBAFFRETENDRON
URBITUMERUTIORDEHEA
FUEANOIPMALFRATOILS
RCCITCELOITSEBREDLE
RHURRREULAVEDTOTIUQ
|OREICIRKCETELTTONU
ENAZBLOXYMORENFORCE
FEOTZOSBATTERIENRFAN
LAl IRODEMORDREEAELC
| FVPDUESIUGEDESMRBE
PAEROSOLTNOISACCOUA
REPULSIFOLGUOKFTEFMS
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Réesultat du mot
cache

Le mot caché du mois passé était : AUTEUIL
Plusieurs d’entre vous ont trouvé la bonne réponse.

Les heureux gagnants sont :

Madame Marie Andrey RAV”,
Monsieur Joseph Menétrey g/ ®

Monsieur Ernest Margueron

Les gagnants recoivent un bon pour une boisson a la cafétéria.

L’équipe d’animation
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Anniversaires

Madame Arlette Deillon le 2
Monsieur Claude Riedo le 5
Monsieur Walter Laubscher le 19
Monsieur Georges Waespi le 30

~ .l““ LA :f/‘

Nous vous souhaitons de passer une belle journée
d’anniversaire, bien entourés et dans un climat chaleureux.

Meilleurs voeux de santé et de sérénité a vous !

Le personnel et la Direction
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Jubilaire

Monsieur Georges Waespi qui féte ses 90 ans le
30 mars

Cher Monsieur Waespi,

En ce 30 mars, vous fétez votre 90°™® anniversaire ! Quel bel age
et nous vous en félicitons. Nous espérons que vous passerez
une belle journée, bien entouré !

Que les années a venir vous apportent joie, santé et bonheur au
sein de la maison. Nous connaissons votre plaisir pour les
promenades et les jeux de ballon a la gym douce, nous nous
rejouissons de vous revoir a ces animations ou autour d’'une
table pour discuter et boire une limonade en votre compagnie.

En ce jour si spécial, nous vous souhaitons un

JOYEUX ANNIVERSAIRE !

Nous vous adressons nos meilleurs voeeux de joie, bonheur et
sante !

Les résidents, le personnel et la Direction
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L'’equipe de
redaction

Pour ce journal du mois de mars, I'équipe de rédaction était
composee des personnes suivantes

Madame Marie Andrey

Madame Yvette Conus

Madame Marie Flury

Madame Angélina Rouiller
Madame Monique Telley Fragniere = =
Monsieur Raoul Noél DO

PSR S S e e

Nous remercions chaleureusement toutes ces personnes pour
leur aide a la réalisation de ce journal. Ce fut pour nous un bon
moment d’échanges et de partage, tout cela dans la bonne
humeur. Nous nous réjouissons de vous retrouver le mois
prochain, et rappelons a toutes les personnes intéressées
gu’elles sont invitées a nous rejoindre pour cette activité et que
nous nous rejouissons de les inclure dans notre fantastique
équipe !
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