PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

atelier

Informations et Inscription au : 026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch

Avec Nathalie Deillon et Annette Bramaz
Chemin de la Cote 9, 1680 Romont

MERCREDI TOH00-14H00
16.09.2026 Choucroute garnie

11.11.2026 Emincé et sa garniture de chasse

13.01.2027 Purée de pommes de terre et
paupiettes

Ce cours est subventionné par I'Office fédéral des assurances sociales, car il favorise tout
particulierement I'ilndépendance et 'autonomie des personnes agées.
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